Preguntas para el estudio de los Yoga Sutras 

Capítulo I 

Estas preguntas sirven para realizar una revisión de los principios y prácticas de los Yoga Sutras de Patanjali. Cada pregunta incluye una referencia del Sutra que responde a la pregunta. Las preguntas están diseñadas para enfocarse en la aplicación práctica de la enseñanza. Esta página puede ser utilizada de forma efectiva para discusiones de grupo. Para encontrar las respuestas a estas preguntas visite: swamij.com/yoga-sutras.htm. 

Este cuestionario ha sido desarrollado por Swami Jnaneshvara Bharati.

Capítulo 1: Concentración (Samadhi Pada) 

___________________________________________________ 

1. La primera palabra (Atha) sugiere que ud. ya ha realizado antes _________________________. (1.1) 

2. Yoga es la ___________________________________ de las modificaciones del campo mental. (1.2) 

3. Con la regulación de la mente, el observador descansa ________________________________. (1.3) 

4. ¿Cuál es el principal obstáculo para la auto-realización? (1.4) 

5. El objetivo es poder transformar los pensamientos ________________________ en pensamientos _________________________ (1.5) 

6. ¿Cuáles son las tres formas de obtener un pensamiento correcto? 

7. ¿Cuáles son los dos puntos claves para controlar los patrones de pensamiento? (1.12) 

8. La práctica significa tomar decisiones que traen _____________________________________. (1.13) 

9. ¿Por cuánto tiempo debe de realizar esa práctica? (1.14) 

10. La práctica debe de realizarse sin _______________________________ (1.14) 

11. ¿Con qué actitud debe de realizarse esta práctica? (1.14)  ______________ 

12. A través de este esfuerzo, la práctica se vuelve ____________________________ (1.14). 

13. A través de esa práctica viene un estado de __________________________________ (1.15) 

14. ¿Cuáles son los cuatro niveles de concentración? (1.17) 

15. ¿Cuáles son los cinco esfuerzos o compromisos? (1.20) 

16. ¿Cuál de estos ud necesita personalmente enfocarse más? ___________________________ (1.20) 

17. La contemplación en ________________________________ es una ruta directa (1.23 - 1.29) 

18. La clave para esa práctica es recordar el ________________________________  (1.28).

19. ¿Cuales son algunos de los nueve obstáculos predecibles? (1.30) 

20. ¿Cuales cuatro problemas vienen como resultado de estos nueve? (1.31) 

21. ¿Cuál es la única solución para estos trece? (1.32) 

22. ¿En cuales cuatro actitudes uno debe de meditar? (1.33) 

23. Una buena forma de calmar la mente es regulando ______________________________. (1.34) 

24. La meditación en la percepción _______________________ trae paz. (1.35) 

25. La Meditación en ____________________ estado de ______________________ trae estabilidad. (1.36) 

26. La contemplación en una mente libre de ______________________ también funciona. (1.37) 

27. El enfocarse en un estado de __________________ o ____________________ trae tranquilidad. (1.38). 

28. O meditar en el objeto de su ____________________________. (1.39) 

29. La mente está controlada cuando puede enfocarse en __________________ y _________________. (1.40) 

30. Gradualmente la mente se vuelve tan clara como __________________ _________________. (1.41) 

31. La concentración es una mezcla de _________________, _________________, y ______________. (1.42)
